Alsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

2025.06.16. 2025.06.17. 2025.06.18. 2025.06.19. 2025.06.20.
E b éd - Magyaros burgonyaleves | -Tarhonyaleves (Z, M, G, T) | - Erdélyi -Favago leves (Z, M, G, T, L)| -Gombaleves (G, T)
(G, T) -Rakott burgonya (T, L) Fokhagymakrémleves (L, O, | -Meggyes rétes -gyros joghurtos ontettel (L,
-Zoldborsofozelék (G, L, O, G,T,Z72) -Banan 0,G, T, M, S, K)
M) -Hentes tokany (G, L, T, O, -Hasabburgonya
-Fokhagymas apropecsenye M, S, K, Z)
z.M y ) -Tészta koret (G, T) J J )

S:1,8, E:800,0, Z5:23,9, T:1,0, F:35,4,
CH:118,1, C:21,1, Ca:50,2

)

S:1,1, E:573,0, Z5:23,0, T:2,6, F:20,4,
CH:64,4, C:5,3, Ca:89,7

)

8:3,7, E:823,0, Z5:46,9, T:13,0, F:26,3,
CH:73,8, C:5,2, Ca:23,7

8:0,2, E:452,0, Z5:15,4, T:3,4, F:27,2,
CH:59,5, C:33,4, Ca:144,4

S:2,1, E:1145,0, Z8:70,8, T:1,8, F:34,0,
CH:68,2, C:3,8, Ca:26,0

S:1,8, E:800,0, Z5:23,9, T: 1,0, F:35,4,
CH:118,1, C:21,1, Ca:50,2

J

Osszesen

S:1,1, E:573,0, Z5:23,0, T:2,6, F:20,4,
CH:64,4, C:5,3, Ca:89,7

J

8:3,7, E:823,0, Z5:46,9, T:13,0, F:26,3,
CH:73,8, C:5,2, Ca:23,7

J

8:0,2, E:452,0, Z5:15,4, T:3,4, F:27,2,
CH:59,5, C:33,4, Ca:144,4

J

S:2,1, E:1145,0, Z8:70,8, T:1,8, F:34,0,
CH:68,2, C:3,8, Ca:26,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




