Alsés iskolds Hétfo Csiitortok Peéntek

2025.06.02. 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.
E b éd -Er6leves (Z, M, G, T) -Rizsleves (Z, M, G) -Karalabéleves (G, T) -Gulyasleves (G, L, T, O, M, | -Karfiolleves (G, T, O, M, L)
-Kelkaposzta fozelék (G, Z, | -Mustaros tokany (L, M) -Bolognai spagetti (G, T, L, | S, K, Z) -Sziireti fasirt (G, L, T, O, M,
M) -Burgonya koret Oo,M,S,7) -Mékos kalacs (G, L, T) S, K)
-Sertésporkolt (G) -Zoldséges rizs

S:1,5, E:505,0, Z5:21,2, T:0,1, F:25,3, S:1,7, E:596,0, Z5:21,3, T:2,1, F:26,5, S:1,0, E:1 351,0, Z8:27,0, T:2,5, F:60,3,) S:0,4, E:777,0, Z5:26,2, T:1,3, F:27,9, S:10,6, E:1 167,0, ZS:42,0, T:5,4,
CH:50,2, C:4,2, Ca:118,8 CH:68,2, C:4,9, Ca:80,3 CH:203,0, C:94,4, Ca:122,2 CH:104,8, C:2,8, Ca:35,7 F:44,7, CH:149,3, C:15,3, Ca:192,8

=3 S:1,5, E:505,0, Z8:21,2, T-0,1, F:25,3, | S:1,7, E:596,0, ZS:21,3, T:2,1, F:26,5, | S:1,0, E-1 351,0, ZS:27,0, T:2,5, F:60,3, S:0,4, E:777,0, ZS:26,2, T:1,3, F:27,9, | S:10,6, E:1 167,0, ZS:42,0, T:5,4,
Osszesen CH:50,2, C:4,2, Ca:118,8 CH:68,2, C:4,9, Ca:80,3 CH:203,0, C:94,4, Ca:122,2 CH:104,8, C:2,8, Ca:35,7 JF:44,7, CH:149,3, C:15,3, Ca:192,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

Hétfs

2025.06.11.

Csiitortok

2025.06.12.

Pentek

2025.06.13.

-Unnep

2025.06.09.

J

2025.06.10.
-Kertészleves (G, Z, M, T)

-Bacskai rizses hus (Z, M, G,
L,T,0,S,K)

J

-Voroslencse leves (G, Z, M)
-Tur6gomboc (G, L, T, K)
-Fahéjas tejfol (L)

J

-Erdei gyiimoélcsleves (G, L,
T)

-Resztelt m4j

-Burgonya koret

J

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, S, K) J

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0

S:0,7, E:474,0, Z5:18,0, T:0,4, F:14,7,
CH:61,5 C:2,5, Ca:183

8:2,2, E:844,0, Z5:22,2, T:13,9, F:36,1,
CH:118,9, C:22,6, Ca:125,5

S:5,3, E:545,0, Z5:13,2, T:0,7, F:25,7,
CH:75,1, C:3,5, Ca:89,6

8:0,7, E:681,0, Z5:27,2, T:2,1, F:23,5,
CH:81,6, C:6,1, Ca:114,0

Osszesen

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

8:0,7, E:474,0, Z5:18,0, T:0,4, F:14,7,
CH:61,5, C:2,5, Ca:18,3 J

8:2,2, E:844,0, Z5:22,2, T:13,9, F:36,1,
CH:118,9, C:22,6, Ca:125,5 J

8:5,3, E:545,0, Z5:13,2, T:0,7, F:25,7,
CH:75,1, C:3,5, Ca:89,6

8:0,7, E:681,0, Z5:27,2, T:2,1, F:23,5,
CH:81,6, C:6,1, Ca:114,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




