Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.05.19.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2025.05.20.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2025.05.21.

C: csillagfiirt

P: puhatestiiek

Csiitortok Pentek
2025.05.22. 2025.05.23.

-Brokkolikrém leves (L, G, Z| -Babgulyas (Z, M, G, L, T, O

M, T, O, S,K) S, K)
-Sertésporkolt (G) -Sajtos pogacsa kelt (G, L, T)
-Tészta koret (G, T)

8:2,0, E:925,0, Z5:39,9, T:4,9, F:35,9, S:1,9, E:813,0, Z5:26,0, T:7,8, F:32,5,
CH:105,0, C:5,6, Ca:146,3 CH:109.4, C.:9,5, Ca:275,2

8:2,0, E:925,0, Z5:39,9, T:4,9, F:35,9, 8:1,9, E:813,0, Z5:26,0, T:7,8, F:32,5,
CH:105,0, C:5,6, Ca:146,3 CH:109,4, C:9,5, Ca:275,2




Felsos iskolas

Hétfs

Kedd

Pentek

Csiitortok

11-14 év, 2025.05.26. 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.
E b éd -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Bazsalikomos -Barackleves (L, G, T, Z, O, | -Mexikéi leves (Z, G) -Erdész gulyas (Z, M, G, T)
D, O, M) paradicsomleves (G, T) M) -Sargaborso fozelék (G, Z, M] -Kaposztas tészta (G)
-Parajf6zelék (L, G) -Sajtos tejfolos tészta (G, T, | -Rakott kelkaposzta (L, G, T,| L, T, O, S, K)
-Fétt burgonya O, M, S, K) -Vagdaltpogacsa (G, T)
-Fétt tojas (T)
S:1,7, E:794, S8:0,9, E:562,0, ZS:19,5, T:0,6, F:21,2,

0, Z8:23,4, T:1,5, F:28,6, J

CH:108,9, C:9,6, Ca:140,6

8:0,9, E:1 832,0, Z8:36,4, T:7,6, F:69,1,) S:1,1, E:542,0, Z5:21,0, T:4,2, F:23,6, 8:2,9, E:817,0, Z5:30,1, T:0,7, F:46,1,
CH:291,2, C:127,9, Ca:211,6

CH:69,5, C:21,0, Ca:209,9 CH:86,3, C:2,0, Ca:262,9 CH:65,8, C:6,9, Ca:75,4

Osszesen

S:1,7, E:794,
CH:108,9, C:9,6, Ca:140,6

0, 78:23,4, T:1,5, F:28,6,

§:0,9, E:1 832,0, Z8:36,4, T:7,6, F:69,1,
CH:291,2, C:127,9, Ca:211,6

S:1,1, E:542,0, Z5:21,0, T:4,2, F:23,6,

8:2,9, E:817,0, Z8:30,1, T:0,7, F:46,1, | S:0,9, E:562,0, ZS:19,5, T:0,6, F:21,2,
CH:69,5, C:21,0, Ca:209,9 J J

CH:86,3, C:2,0, Ca:262,9 CH:65,8, C:6,9, Ca:75,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




