Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Hétfs

2025.05.12.

-Tavaszi leves (L)
-Zo6ldbabfoézelék (L, G, T,
o, M, S, K)
-Sertésporkolt (G)

Kedd

2025.05.13.

-Legényfogo leves (L, G,
T)
-Granatos kocka (G, T)

2025.05.14.

-Husleves (Z, G, L, T, O,
M, S, K)

-Fétt has

-Meggy martés (G, L, T,
Z,0,M,S)

-Pérolt rizs J

Csiitortok

2025.05.15.

-Karalabéleves (G, T)
-Csikostokany (L, G, Z,
M)

-Pérolt bulgur (G, O)

Pentek

2025.05.16.

-Jokai bableves (Z, M, G,
T,L)
-Kakaodscsiga (G, L, T)

Szombat

2025.05.17.

-Gombakrémleves (L, G)

-Rakott penne (G, T, L,
0O, M, S, K)

Vasarnap

2025.05.18.

J J J
S:1,8, E:455,0, ZS:21,6, S:0,2, E:784,0, ZS:22,0, S:1,7, E:1 208,0, ZS:39,5, S:1,9, E:776,0, ZS:37,0, S:0,5, E:824,0, ZS:45,7, S:1,2, E:525,0, ZS:15,0,
T:2,0, F:25,5, CH:38,7, T:3,9, F:33,1, CH:109,4, T:2,5, F:85,0, CH:136,2, T:4,3, F:33,4, CH:74,0, T:2,2, F:21,7, CH:81,9, T:2,7,F:17,4, CH:78,4,
C:4,8, Ca:63,3 C:7,4, Ca:87,3 C:32,8, Ca:101,3 C:5,8, Ca:66,1 C:24,2, Ca:54,9 C:5,4, Ca:66,5
J J J J
O S:1,8, E:455,0, ZS:21,6, S:0,2, E:784,0, ZS:22,0, S:1,7, E:1 208,0, ZS:39,5, S:1,9, E:776,0, ZS:37,0, S:0,5, E:824,0, ZS:45,7, S:1,2, E:525,0, ZS:15,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0,
sszesen T:2,0, F:25,5, CH:38,7, T:3,9, F:33,1, CH:109,4, T:2,5, F:85,0, CH:136,2, T:4,3, F:33,4, CH:74,0, T:2,2, F:21,7, CH:81,9, T:2,7, F:17,4, CH:78,4, F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
C:4,8, Ca:63,3 C:7,4, Ca:87,3 C:32,8, Ca:101,3 C:5,8, Ca:66,1 C:24,2, Ca:54,9 C:5,4, Ca:66,5
J J J J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

11-14 év 2025.05.19. 2025.05.20. 2025.05.21. 2025.05.22. 2025.05.23.
E b é d -Lebbencsleves (G) -Rantott leves (G, Z, M) -Gyilimdlcsleves (L, G)
-Finomfézelék (L, G, Z, M) | -Vadas tokany (L, G, M, Z, T| -Resztelt maj
-Siilt virsli 0, S, K) -Tort burgonya
-Tészta koret (G, T)
S:1,0, E:1 018,0, ZS:63,3, T:5,0, F:32,6,) S:2,0, E:890,0, ZS:34,7, T:2,9, F:36,2, | S:4,4, E:877,0, ZS:21,6, T:3,2, F:29,7, J
CH:71,1, C:14,0, Ca:151,2 CH:108,5, C:14,8, Ca:64,8 CH:90.2, C:22,7, Ca:74,0
3 S:1,0, E:1 018,0, ZS:63,3, T:5,0, F:32,6,) S:2,0, E:890,0, ZS:34,7, T:2,9, F:36,2, | S:4,4, E:877,0, ZS:21,6, T:3,2, F:29,7,
Osszesen CH:71,1, C:14,0, Ca:151,2 CH:108,5, C:14,8, Ca:64,8 CH:90,2, C:22,7, Ca:74,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




