Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

2025.04.28.

E b éd -Karalabéleves (G, T)
-Zoldborsofozelek (G, L, Z)
-Fasirt goly6 (G, T)

2025.04.29.

-Nyirségi gombocleves (T, G,

L)
-Resztelt méj

2025.04.30.

-Frankfurti leves (L, G, T)
-Grizes metélt (G, T)

-Sargabarack lekvar

-Tort burgonya

S:0,9, E:521,0, Z5:20,8, T:0,3, F:31,6, S:3,7, E:900,0, Z5:37,6, T:3,6, F:43,5, J S:0,5, E:1 053,0, Z8:54,5, T:3,8, F:31,0,

CH:53,1, C:12,3, Ca.6,7

CH:87,2, C:5,6, Ca:56,8

CH:102,5, C:10,3, Ca:44,4

§:0,9, E:521,0, Z5:20,8, T:0,3, F:31,6,

OSSZ esen CH:53,1, C:12,3, Ca:6,7

8:3,7, E:900,0, Z5:37,6, T:3,6, F:43,5, J §:0,5, E:1 053,0, Z8:54,5, T:3,8, F:31,0,

CH:87,2, C:5,6, Ca:56,8 CH:102,5, C:10,3, Ca:44,4

Csiitortok

2025.05.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2025.05.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Hétfs

2025.05.05.

-Olasz zoldségleves (G, T, Z,

L,O,M,S)
-Burgonyafézelék (L, G, Z,

M)

-Silt virsli

Kedd

2025.05.06.
-Epres almaleves (L, G, T, Z,

0, M, S)

-Tarhonyashus (Z, M, G, O)

-Alma

Pentek

Csiitortok

2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.
-Kelbimboleves (D, G, L, T, | -Zdldborséleves (G, Z, M, L, | -Alfoldi betyar leves (G, T, Z
o, M, S, K) T, O, S, K) M, L)

-Nudli mékos (G, T) -Bolognai spagetti (G, T, L, [ -Meggyes kevert (T, G, L)
Oo,M, S, 7)

S:0,8, E:935,0, Z5:58,2, T:2,0, F:28,9, S:0,6, E:569,0, Z5:16,0, T:2,4, F:23,4, S:0,8, E:985,0, Z5:18,1, T:1,0, F:12,9, 8:2,9, E:1769,0, Z8:38,1, T:3,2, F:77,9,) S:1,0, E:506,0, Z5:22,0, T:1,8, F:15,1,
CH:64,4, C:6,8, Ca:84,0

CH:82,6, C:12,0, Ca:54,0

CH:78,6, C:17,5, Ca:26,5 CH:260,5, C:118,7, Ca:143,3 CH:61,2, C:9,2, Ca:37,2

Osszesen

§:0,8, E:935,0, Z5:58,2, T:2,0, F:28,9,
CH:64,4, C:6,8, Ca:84,0

§:0,6, E:569,0, Z5:16,0, T:2,4, F:23,4,
CH:82,6, C:12,0, Ca:54,0

§:0,8, E:985,0, Z5:18,1, T:1,0, F:12,9,
CH:78,6, C:17,5, Ca:26,5

§:2,9, E:1769,0, Z8:38,1, T:3,2, F:77,9,

§:1,0, E:506,0, Z5:22,0, T:1,8, F:15,1,
CH:260,5, C:118,7, Ca:143,3 J

CH:61,2, C:9,2, Ca:37,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




