Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.05.19.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2025.05.20.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2025.05.21.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.05.22.

-Limonadé

-Magyaros vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

Pentek

2025.05.23.

-Vanilias tej (L, G)
-Réntotta (T)
-Lilahagyma

S:0,8, E:198,0, Z5:4,6, T:2,2, F:3,6,
CH:33,1, C:17,4, Ca:66,4

8:0,5, E:217,0, ZS:9,1, T:3,4, F:9,5,
CH:23,2, C:20,6, Ca:261,0

-Almalé )

-Narancslé-100% )

$:0,0, E:70,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:17,1, C:17,1, Ca:0,0

§:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:13,4, C:13,4, Ca:0,0

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Sertésporkolt (G)

-Tészta koret (G, T)

-Alma

-Gulyasleves (G, L, T, O, M,
S, K, 7)
-Sajtos pogacsa kelt (G, L, T)
-Banan

S:1,1, E:545,0, Z5:21,2, T:2,5, F:19,9,
CH:69,7, C:2,9, Ca:81,5

8:0,9, E:566,0, Z5:16,2, T:4,7, F:29,5,
CH:80,8, C:13,8, Ca:246,3

-Krémturd, mazsolas, vanilias

@0

-Csemege karaj
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

S:0,0, E:228,0, Z5:8,8, T:0,0, F:15,1,
CH:20,6, C:14,8, Ca:60,3

S:1,3, E:166,0, Z5:6,9, T:0,8, F:3,5,
CH:17,2, C:1,9, Ca:65,5

8:2,0, E:1 042,0, ZS:34,6, T:4,7, F:38,5,
CH:140,5, C:52,2, Ca:208,2 J

8:2,7, E:1 005,0, Z8:32,2, T:8,9, F:42,5,
CH:134,5, C:49,7, Ca:572,8 J




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.05.26.

Kedd

2025.05.27.

-Tej (L)
-Lekvaros kenyér (G, L)

2025.05.28.

-Limonadé

-Kopé felvagott (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Zsemle (G)

Csiitortok

2025.05.29.

-Foldiszedres-zold tea
-Edes taré (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

Pentek

2025.05.30.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)

S:0,2, E:2 780,0, ZS:246,9, T:0,9,
F:113,1, CH:6,7, C:5,9, Ca:30,2

8:0,2, E:181,0, Z5:8,4, T:4,7, F:7,5,
CH:18,6, C:9,5, Ca:243,9

S:1,9, E:372,0, Z8:5,1, T:1,7, F:12,1,
CH:68,1, C:16,7, Ca:1,8

S:0,7, E:231,0, Z5:6,3, T:3,7, F:13,4,
CH:27,9, C:4,4, Ca:118,4

S:0,4, E:288,0, Z5:9,8, T:5,4, F:10,6,
CH:37,9, C:19,3, Ca:256,9

-Narancslé-100%

-Almalé

-Ananaszlé )

-Almalé )

-Narancslé-100% )

§:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

-Vorosafonya tea
-Fétt virsli (M, L)
)
CH:13,4, C:13,4, Ca:0,0 J

§:0,0, E:70,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:17,1, C:17,1, Ca:0,0

- \— ~—

§:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:15,0, C:15,0, Ca:0,0

$:0,0, E:70,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:17,1, C:17,1, Ca:0,0

§:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:13,4, C:13,4, Ca:0,0

-Daragaluska leves (G, T, Z, | -Bazsalikomos -Barackleves (L, G, T, Z, O, | -Mexikoi leves (Z, G) -Erdész gulyas (Z, M, G, T)
D, O, M) paradicsomleves (G, T) M) -Séargaborso fézelék (G, Z, MJ -Kaposztas tészta (G)
-Parajf6zelék (L, G) -Sajtos tejfolds tészta (G, T, | -Rakott kelkaposzta (L, G, T, | L, T, O, S, K) -Alma

-Fétt tojas (T) L) o, M, S, K) -Vagdaltpogacsa (G, T)

-Fé6tt burgonya -Narancs -Alma -Banan

-Alma J J J J J

S:1,1, E:524,0, Z5:15,6, T:1,0, F:19,2,
CH:72,6, C:5,8, Ca:97,3

8:0,5, E:1 003,0, ZS:19,9, T:4,6, F:37,0,
CH:162,7, C:70,9, Ca:126,7

8:0,7, E:348,0, Z5:12,4, T:2,3, F:14,1,
CH:48,5, C:10,6, Ca:133,7

S:1,7, E:545,0, Z5:17,5, T:0,4, F:35,4,
CH:66,3, C:10,3, Ca:254,0

§:0,5, E:360,0, Z5:10,9, T:0,4, F:11,9,
CH:48,9, C:3,9, Ca:51,2

-Zabfalatok (G, F, D)
-Narancs

-Soproni felvagott (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

-Natur vajkrém
-Csavart kifli
-Zoldpaprika

- paprikas szalami
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Korpas zsemle (G)

-Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:0,0, E:217,0, ZS:8,4, T:0,0, F:3,5,
CH:33,0, C:6,8, Ca:0,0

S:1,2, E:181,0, ZS:8,9, T:0,8, F:6,5,
CH:17,3, C:1,9, Ca:65,5

S:0,9, E:340,0, Z5:6,9, T:1,3, F:0,9,
CH:58,8, C:2,2, Ca:1,3

S:1,3, E:253,0, ZS:2,8, T:0,7, F:8,4,
CH:47,0,C:1,4, Ca:1,1

S:1,1, E:185,0, ZS:8,8, T:2,8, F:6,0,
CH:18,6, C:2,5, Ca:73,0

8:1,3, E:3576,0, Z8:270,9, T:1,9,
F:135,8, CH:125,6, C:31,8, Ca:127,6

8:2,0, E:1437,0, Z8:37,2, T:10,0,
F:51,1, CH:215,7, C:99,4, Ca:436,1 J

8:3,5, E:1123,0, Z8:24,3, T:5,4, F:27,1,
CH:190,4, C:44,5, Ca:136,8 J

8:3,7, E:1100,0, ZS:26,5, T:4,9, F:57,2,
CH:158,3, C:33,2, Ca:373,5 J

8:2,1, E:889,0, Z5:29,5, T:8,6, F:28,5,
CH:118,8, C:39,0, Ca:381,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




