Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

2025.03.31.

Ebé d -Lebbencsleves (G, T)

2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03.

Pentek

Csiitortok

2025.04.04.

-Csorbaleves (Z, M, L, G, T) | -Tavaszi zoldségleves (Z, M, | -Husleves (Z, G, L, T, O, M, | -Lencsegulyas (G, T)
-Burgonyaf6zelék (L, G, T) | -Bolognai spagetti (G, T,L, | G, T) S, K) -Baracklekvaros fank (G, L,
-Fokhagymas apropecsenye | O, M, S, Z) -Zo6ldbabfézelék (L, G, T, O, | -Paradicsomos T, F, D)
M, S, K) kaposztafézelék (G)
-Sertésporkolt (G) -Fott has

S:1,8, E:682,0, Z5:22,5, T:3,3, F:32,4,
CH:80,8, C:5,2, Ca:57,9

S:1,7, E:1 810,0, ZS8:42,0, T:5,4, F:79,2,J S:1,8, E:566,0, Z5:28,6, T:2,0, F:27,6, J S:0,9, E:803,0, Z5:33,9, T:0,0, F:78,8, J S:0,0, E:406,0, Z5:13,2, T:0,1, F:24,8,

CH:260,9, C:122,3, Ca:178,6

CH:46,9, C:6,1, Ca:49,2 CH:44,0, C:11,9, Ca:115,8 CH:42,1, C:2,1, Ca:53,3

S:1,8, E:682,0, Z5:22,5, T:3,3, F:32,4,

OSSZ esen CH:80,8, C:5,2, Ca:57,9

S:1,7, E:1 810,0, Z8:42,0, T:5,4, F:79,2,\ S:1,8, E:566,0, Z5:28,6, T:2,0, F:27,6, §:0,9, E:803,0, Z5:33,9, T:0,0, F:78,8, §:0,0, E:406,0, Z5:13,2, T:0,1, F:24,8,
CH:260,9, C:122,3, Ca:178,6 CH:46,9, C:6,1, Ca:49,2 CH:44,0, C:11,9, Ca:115,8 CH:42,1, C:2,1, Ca:53,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Osszesen
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hetfo

2025.04.07.
-Réantott leves (G, Z, M)
-Sajtos tejfolos tészta (G, T,
L)

Kedd

2025.04.08.

-Csontleves (Z, M)
-Sargaborso fozelek (G, Z, M
L, T,O,S, K)

-Fokhagymas apropecsenye
Z.M

2025.04.09.

-Bogracsgulyas (Z, M, G, L,
T, O, S, K)

-Mékos metélt (G, T, L, O,
M)

Csiitortok

2025.04.10.

-Zoldségleves (Z, M, G, L, T,
0, S, K, D)

-Kelkaposzta f6zelék (G, Z,
M)

-Vagdaltpogacsa (G, T)

Pentek

2025.04.11.

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K)

-Tészta koret (G, T)

S:0,9, E:709,0, Z5:26,2, T:7,6, F:22,7,
CH:94,4, C:2,5, Ca:209,4

S:1,8, E:617,0, Z5:23,6, T:0,1, F:37,5,
CH:61,1, C:3,4, Ca:260,3

S:1,5, E:1 408,0, ZS:46,9, T:3,6, F:53,8,
CH:183,3, C:24,9, Ca:108,6

S:2,1, E:641,0, Z5:24,6, T:0,2, F:38,8,
CH:62,1, C:5,0, Ca:155,2

S:1,8, E:762,0, Z5:34,4, T:0,5, F:40,1,
CH:73,4, C:1,9, Ca:6,7

§:0,9, E:709,0, Z5:26,2, T:7,6, F:22,7,
CH:94,4, C:2,5, Ca:209,4

S:1,8, E:617,0, Z5:23,6, T:0,1, F:37,5,
CH:61,1, C:3,4, Ca:260,3

S:1,5, E:1 408,0, ZS:46,9, T:3,6, F:53,8,
CH:183,3, C:24,9, Ca:108,6

S:2,1, E:641,0, Z5:24,6, T:0,2, F:38,8,
CH:62,1, C:5,0, Ca:155,2

S:1,8, E:762,0, Z5:34,4, T:0,5, F:40,1,
CH:73,4, C:1,9, Ca:6,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




