Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.03.24.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

A mentu
Szerda

Csiitortok Pentek

2025.03.25. 2025.03.26.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2025.03.27. 2025.03.28.
-Zoldborsoleves (G, L, T, O, | -Tejfolos karfiol leves (Z, G,
M, S, K, 7) L,T)

-Tejfolos tokfozelék (L, G)
-Fokhagymas apropecsenye
Z.M

S:5,8, E:1496,0, ZS:48,7, T:5,6, F:64,4,) S:2,4, E:2 233,0, Z5:53,0, T:4,2,
CH:186,6, C.:9,5, Ca.81,8 F:106,6, CH:388,3, C:172,1, Ca:127,6

-Pizzas csiga kelt (G, T, L)
-"Gytimolcssalata

S:5,8, E:1 496,0, ZS:48,7, T:5,6, F:64,4,\ S:2,4, E:2 233,0, Z5:53,0, T:4,2,
CH:186,6, C:9,5, Ca:81,8 J F:106,6, CH:388,3, C:172,1, Ca:127,6




A menu

Felnétt Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

19-69 év, 2025.03.31. 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.
E b éd -Lebbencsleves (G, T) -Csorbaleves (Z, M, L, G, T) | -Tavaszi zoldségleves (Z, M, | -Husleves (Z, G, L, T, O, M, | -Lencsegulyas (G, T)
-Burgonyaf6zelék (L, G, T) | -Bolognai spagetti (G, T,L, | G, T) S, K) -Baracklekvaros fank (G, L,
-Fokhagymas apropecsenye | O, M, S, Z) -Csikostokany (L, G, Z, M) | -Paradicsomos T, F, D)
-Narancs -Sajt szorat (L) -Parolt bulgur (G, O) kaposztafézelék (G)
-Fott hus
S:2.1, E:886,0, ZS:25,5, T:4,4, F-38,3, | S:2,6, E:2 256,0, ZS:56,9, T:10.8, J 8:2,2, E:903,0, ZS:45,1, T:4,6, F:37.3, \ S:1.1, E:920,0, Z5-38.2, T:0,1, F:86,5, J S:0,0, E:475,0, ZS:15,4, T:0,1, F-29,0,
CH:120,8, C:19,9, Ca:71,3 F:102,5, CH:312,1, C:146,5, Ca:392,7 ) CH:82,4, C:7,8, Ca:62,9 CH:55,5, C:15,5, Ca:136,7 CH:49,2, C:2,4, Ca:62,2
S S:2,1, E:886,0, ZS:25,5, T:4,4, F:38,3, | S:2,6, E:2 256,0, ZS-56,9, T:10,8, 8:2,2, E:903,0, ZS:45,1, T:4,6, F:37,3, \ S:1,1, E:920,0, Z5:38,2, T:0,1, F:86,5, \ 5:0,0, E:475,0, ZS:15,4, T:0,1, F:29,0,
Osszesen CH:120,8, C:19,9, Ca:71,3 J F:102,5, CH:312,1, C:146,5, Ca:392,7 ) CH:82,4, C:7,8, Ca:62,9 CH:55,5, C:15,5, Ca:136,7 CH:49,2, C:2,4, Ca:62,2 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felndtt Hetfo
19-69 év, 2025.04.07.
E b é d -Réantott leves (G, Z, M)
-Harcsapaprikas (H, G, L, T,
o, M, S, K)

-Fodros nagykocka tészta (G)

Kedd

O, M)

A menu
Szerda

Csiitortok

2025.04.08. 2025.04.09. 2025.04.10.
-Csontleves (Z, M) -Bogracsgulyas (Z, M, G, L,
-Babos kaposzta (G, L, T, Z, | T, O, S, K)

-Tojasos nokedli (G, T, L)
-Vitamin salata (K)

S:4,6, E:1 637,0, ZS5:44,0, T:9,8, F:66,7,
CH:220,2, C:21,6, Ca:84,8

S:1,4, E:543,0, Z5:19,2, T:1,2, F:34,2, 8:2,0, E:1201,0, Z8:42,2, T:0,1, F:53,1,
CH:56,3, C:4,7, Ca:147,1

CH:149,2, C:6,7, Ca:66,4

S:4,6, E:1 637,0, ZS:44,0, T:9,8, F:66,7,
CH:220,2, C:21,6, Ca:84,8

Osszesen

S:1,4, E:543,0, Z5:19,2, T:1,2, F:34,2, §:2,0, E:1 201,0, Z8:42,2, T:0,1, F:53,1,
CH:56,3, C:4,7, Ca:147,1 J

CH:149,2, C:6,7, Ca:66,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Pentek

2025.04.11.




