Kedd

Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év 2025.03.03. 2025.03.04. 2025.03.05.
Tizorai -Epres tea -Erdei gyiimolcsos tea
-Tejbedara (G, L) -Csirkemell sonka
-Natur sajtkrém (L)

r

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok

2025.03.06.

-Tej (L)
-Briods (G, L, T)

Pentek

2025.03.07.

-Malna tea

-Sajtos parizsi
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)

S:0,0, E:764,0, ZS:7,7, T:0,3, F:26,0,
CH:141,0, C:45,5, Ca:1,4

S:2,8, E:317,0, Z5:8,9, T:2,4, F:18,2,
CH:40,4, C:12,4, Ca:224,1

8:0,8, E:85,0, ZS:5,7, T:0,0, F:4,5,

-Citromos tea
-Réntotta (T)
CH:3,1, C:2,4, Ca:0,0 J

S:0,0, E:486,0, Z5:14,5, T:4,3, F:17,0,
CH:69,3, C:11,5, Ca:300,0

8:0,1, E:298,0, ZS:8,7, T:1,0, F:9,2,
CH:45,3, C:7,8, Ca:76,9

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Finomfézelék (L, G, Z, M)
-Sertésporkolt (G)

-Zoldségkrémleves
levesgyonggyel (G, L, T)
-Tarhonyashus (G, O, M)

-Paradicsomleves (G, T)
-Rakott kelkaposzta (L, G, T,
O, M, S, K)

Ebéd

-Csontleves (Z, M)
-Sargaborso6 fozelék (G, Z, M
L,T,O0,S, K)

-Siilt virsli

-Csiilkos bableves (G, T)
-Kakaos kalacs kelt (G, L, T)

S:1,7, E:757,0, Z8:31,7, T:2,0, F:32,8,
CH:79,8, C:18,1, Ca:145,2

S:1,1, E:676,0, Z5:31,3, T:7,9, F:24,0,

S:1,0, E:1 646,0, ZS:36,1, T:2,3, F:69,4,
CH:72,5, C:6,5, Ca:18,4

CH:244,1, C:127,1, Ca:212,1

S:0,8, E:880,0, Z5:52,6, T:0,0, F:35,6,
CH:60,4, C:2,9, Ca:244,1

8:2,9, E:1101,0, Z8:37,4, T:4,8, F:38,1,
CH:142,6, C:29,6, Ca:181,8

Uzsonna -Alma -Csemege szalami (O) -Fokhagymas tejfolos kifli -Pulykamell sonka (G) -Danonino Nap mint nap ital
-Haztartasi keksz (G, L, T, F, | -Margarin(Ewa)-20% (L) (G,L,0) -Margarin(Ewa)-20% (L) 170g (L)
0, D, K) -Korpas zsemle (G) -Korpas rad (G)
-Zoldpaprika
S:0,4, E:259,0, 7S:3,3, T:1,3, F:4,7, S:1,3, E:381,0, ZS:11,7, T:1,1, F:16,8, | S:0,0, E:34,0, ZS:1,5, T:0,0, F-0,6, S:3,6, E:371,0, ZS:8,6, T:1,1, F:8,4, S:0,1, E:115,0, ZS:1,4, T:0,9, F:2,7,
CH:53,5, C:9,2, Ca:24,3 CH:49,5, C:1,7, Ca:10,8 CH:4,2, C:1,1, Ca:0,0 CH:48,5, C:1,4, Ca:1,8 CH:22,9, C:21,0, Ca:0,0
N S:2,2, E:1 780,0, ZS:42,7, T:3,6, F:63,6,) S:5,2, E:1 374,0, Z5:52,0, T:11,5, S:1,9, E:1 765,0, ZS:43,3, T:2,3, F:74,6,) S:4,4, E:1 737,0, ZS:75,7, T:5,4, F:61,0,\ S:3,1, E:1 514,0, ZS:47,5, T:6,7, F:50,0,
Osszesen CH:274,3, C:72,9, Ca:170,9 J F:59,0, CH:162,3, C:20,6, Ca:253,3 CH:251,3, C:130,6, Ca:212,1 CH:1782, C:15,8, Ca:545,9 CH:210,7, C:58,5, Ca:258,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

2025.03.10.

-Meggyes tea
-Kenémajas (O, M)
-Rozskenyér (G)

Tizorai

Kedd

2025.03.11.

-Malna-csipke Tea

-Zala felvagott
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

Pentek

2025.03.14.

Csiitortok

2025.03.13.

2025.03.12.

-Szilvas tea

-Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Kavé instant Maci (G, L)
-Fonott kalacs (G, L, T)

-Vorosafonya tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

S:1,1, E:332,0, Z5:11,9, T:4,7, F:10,7,
CH:46,1, C:8,4, Ca.5,3

S:1,3, E:487,0, Z5:30,4, T:1,3, F:10,4,
CH:38,2, C:12,2, Ca:114,7

S:0,7, E:474,0, Z5:13,4, T:7,1, F:13,8,
CH:73,7, C:42,3, Ca:321,1

S:2,4, E:451,0, Z5:24,5, T:7,3, F:17,0,

S:2,1, E:359,0, Z5:16,4, T:5,4, F:10,9,
CH:39,8, C:12,5, Ca:134,9

CH:39,1, C:11,5, Ca:114,9

-Almaleves (L, G)
-Burgonyafézelék (L, G, Z,
M)

-Sertésporkolt (G)

Ebéd

-Kukoricakrémleves (L, G)
-Maékos metélt (G, T, L, O,

M)

-Tojasleves (T, G, Z, M, L, -Erdleves (Z, M, G, T) -Palocleves (L, G, Z, M, T,
0, S, K) -Székelykaposzta (L, G, T, O] O, S, K)

-Bakonyi sertés tokany (Z, | M, S, K) -Sajtos tejfolos tészta (G, T,
M, L, G) L)

-Parolt rizs

S:1,7, E:624,0, Z5:18,9, T:4,0, F:26,6,
CH:76,2, C:5,2, Ca:101,2

S:1,9, E:1214,0, ZS:44,1, T:6,2, F:36,3,
CH:163,0, C:27,1, Ca:79,5

S:0,9, E:364,0, Z5:19,2, T:2,2, F:15,2,
CH:31,3, C:4,1, Ca:134,3

§:0,9, E:880,0, Z5:33,5, T:9,7, F:36,2,

S:1,9, E:987,0, Z5:51,4, T:3,9, F:35,4,
CH:105,9, C:3,3, Ca:259,5

CH:92,1, C:2,6, Ca:45,9

Uzsonna -Szeletelt trappista sajt (L) -Gorog joghurt (G, L, T, F, | -Magyaros vajkrém (L) -Soproni felvagott (G) -Alma
-Margarin(Ewa)-20% (L) D) -Korpas rad (G) -Natur sajtkrém (L) -Tar6 Rudi (L, F, O, D)
-Szeletelt teljes kiorlési -Zoldpaprika -Korpas zsemle (G)
kenyér (G, F, O, S)
S:2,5, E:391,0, Z8:19,2, T:10,3, F:21,8, | S:0,1, E:126,0, ZS:5,6, T:3,6, F:2,7, S:1,4, E:319,0, ZS:7,6, T:4,2, F:9,3, S:2,4, E:403,0, ZS:15,3, T:2,0, F:16,1, J 5:0,1, E:416,0, ZS:18,2, T:13,0, F:10,3,
CH:30,1, C:3,7, Ca:474,5 CH:16,2, C:15,0, Ca:97.7 CH:50,6, C:2,1, Ca:2,5 CH:48,6, C:2,4, Ca:100,0 CH:54,5, C:37,0, Ca:91.8

5 5:5,3, E:1 347,0, ZS:50,0, T:19,1, S:3,3, E:1827,0, Z8:80,1, T:11,1, S:54, E:1 665,0, ZS:75,4, T:13,5, 5:4,0, E:1 242,0, Z5:48,0, T:11,3, S:3,4, E:1 746,0, ZS:76,1, T:30,0,
Osszesen F:59,1, CH:152,4, C:17,2, Ca:581,0 ) F:49,4, CH:217,4, C:54,3, Ca:292,0  J F:55,6, CH:181,9, C:16,2, Ca:163,3 J F:45,1, CH:153,7, C:48,8, Ca:555,4 J F:63,5, CH:200,2, C:54,8, Ca:436,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




