Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

2025.01.24.

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

2025.01.20.

-Oszi zoldségleves (Z, M, G,
T)

-Kelkaposzta f6zelék (G, Z,
M)

-Fokhagymas apropecsenye
Zz,M J

2025.01.21.

-Paradicsomleves (G, T)
-Parizsi szelet (G, T, L)
-Parolt rizs

J

2025.01.22.
-Karalabéleves (G, T)
-Vadas tokany (L, G, M, Z, T
0, S, K)
-Tészta koret (G, T)
-Alma
J

2025.01.23.

-Almaleves (L, G)

-Borsos tokany (Z, M, G, L,
T, O, S, K)

-Fétt burgonya

-Gombaleves (G, T)
-Nudli mékos (G, T)
-Narancs

J

S:1,8, E:617,0, Z5:30,1, T:0,1, F:33,3,
CH:49,0, C:5,5, Ca:143,4

S:1,8, E:2 218,0, Z8:53,2, T:1,0, F:99,9,
CH:310,5, C:130,3, Ca:59,6

8:2,0, E:976,0, Z5:31,1, T:3,0, F:38,4,
CH:137,9, C:17,9, Ca:101,7

8:2,3, E:627,0, 25:19,4, T:2,8, F:29,2,
CH:72,4, C:7,3, Ca:86,4

S:0,8, E:1033,0, Z8:17,9, T:0,9, F:12,7,
CH:96,5, C:29,9, Ca:14,6

S:1,8, E:617,0, Z5:30,1, T:0,1, F:33,3,
CH:49,0, C:5,5, Ca:143,4

S:1,8, E:2 218,0, Z8:53,2, T:1,0, F:99,9,
CH:310,5, C:130,3, Ca:59,6 J

§:2,0, E:976,0, Z5:31,1, T:3,0, F:38,4,
CH:137,9, C:17,9, Ca:101,7 J

§:2,3, E:627,0, Z5:19,4, T:2,8, F:29,2,
CH:72,4, C:7,3, Ca:86,4 J

§:0,8, E:1 033,0, Z8:17,9, T:0,9, F:12,7,
CH:96,5, C:29,9, Ca:14,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

2025.01.27. 2025.01.28. 2025.01.29. 2025.01.30.
-Tarhonyaleves (Z, M, G, T) | -Burgonyakrémleves (Z, G) | -Szarazbab leves csipetkével | -Husleves (Z, G, L, T, O, M,
-Parajf6zelék (L, G) -Stefania vagdalt (G, L, T, O,| (Z,M, G, L, T, O, S, K) S, K)

-Fétt tojas (T) M, S, K) -Almas Fahéjas Gomboc (G) | -Fétt hus
-1/2 adag burgonya -Parolt rizs -Parolt rizs
-Meggy martas (G, L, T, Z,
J J J) O.M,S) J

8:1,0, E:591,0, Z5:13,6, T:1,4, F:23,2,
CH:86,3, C:8,8, Ca:148,2

S:4,6, E:934,0, Z5:21,9, T:1,1, F:36,8,
CH:143,8, C:2,4, Ca:37,6

S:0,3, E:238,0, Z5:11,8, T:0,8, F:7,5,
CH:24,5, C:3,6, Ca.8,4

S:1,7, E:1212,0, Z8:39,6, T:2,5, F:85,3,
CH:136,6, C:32,8, Ca:101,9

8:1,0, E:591,0, Z5:13,6, T:1,4, F:23,2,
CH:86,3, C:8,8, Ca:148,2 J

S:4,6, E:934,0, Z5:21,9, T:1,1, F:36,8,
CH:143,8, C:2,4, Ca:37,6

§:0,3, E:238,0, Z5:11,8, T:0,8, F:7,5,
CH:24,5, C:3,6, Ca.8,4

S:1,7, E:1 212,0, Z8:39,6, T:2,5, F:85,3,
CH:136,6, C:32,8, Ca:101,9

Pentek

2025.01.31.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




