Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

11-14 év, 2025.01.06. 2025.01.07. 2025.01.08. 2025.01.09. 2025.01.10.
E b éd -Lencsegulyas (G, T) -Daragaluska leves (G, T, Z) | -Gytimdlcsleves (L) -Karalabéleves (G, T) -Brokkolikrém leves (L, G)
-Maékos metélt (G, T, L) -Zoldborsofozelék (G, L) -Panirozott halrad (G, L, T, | -Bolognai spagetti (G, T, L) | -Kukoricas csirkeragu (G, L,
-Alma -Fasirt golyo (T) Z,R,0, M, P) T,0, M, S)
-Zoldséges Kuszkusz (G) -Parolt rizs

S:1,5, E:1 145,0, Z8:39,4, T:3,3, F:47,5,) S:1,1, E:661,0, Z5:26,6, T:0,2, F:34,7, 8:3,2, E:1 134,0, Z8:44,6, T:6,9, F:24,8,) S:1,2, E:1 815,0, Z8:34,4, T:3,3, F:79,7,) S:1,9, E:1 053,0, Z5:34,9, T:5,1, F:45,7,
CH:144,4, C:21,6, Ca:134,2 CH:66,6, C:10,6, Ca:1,1 CH:110,2, C:22,9, Ca:1,2 CH:284,5, C:118,7, Ca:151,9 CH:125,1, C:9,2, Ca:17,2

O S:1,5, E:1145,0, 7S:39,4, T:3,3, F:47,5,) S:1,1, E:661,0, ZS:26,6, T:0,2, F:34,7, \ S:3,2, E:1 134,0, ZS:44,6, T:6,9, F:24,8,) S:1,2, E:1 815,0, ZS:34,4, T:3,3, F:79,7,) S:1,9, E:1 053,0, ZS:34,9, T:5,1, F:45,7,
Sszesen CH:144,4, C:21,6, Ca:134,2 CH:66,6, C:10,6, Ca:1,1 CH:110,2, C:22,9, Ca:1,2 CH:284,5, C:118,7, Ca:151,9 CH:125,1, C:9,2, Ca:17,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Hétfs

Kedd

Csiitortok Pentek

2025.01.13. 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.
-Csontleves -M3jgaluskaleves (T, G, Z) | -Er6leves (G, T) -Tarkonyos csirkeraguleves | -Tojasleves (T, G, Z, M, L,
-Szarazbab f6zelék (L, G) -Kaposztas tészta (G) -Paradicsomos hiisgomboc (G L, T,O,M,S, K, D) 0, S, K)

-Sertésporkolt (T, G) -Burgonyas tészta (G, Z, M) | -Rakott karfiol (L, Z, M)
-Fott burgonya -Cékla

S:1,8, E:485,0, Z5:23,5, T:3,6, F:26,8,
CH:37,9, C:3,1, Ca:12,6

)

S:1,0, E:724,0, Z5:19,1, T:1,0, F:31,6,
CH:95,7, C:8,0, Ca:76,5

8:0,8, E:1187,0, Z8:18,9, T:0,3, F:49,4,) S:1,9, E:767,0, Z5:18,6, T:3,5, F:30,6, S:1,0, E:420,0, Z5:29,4, T:2,2, F:19,8,
CH:192,8, C:68,3, Ca:52,1 CH:108,3, C:17,7, Ca:66,0 CH:21,2, C:7,8, Ca:92,0

Osszesen

S:1,8, E:485,0, Z5:23,5, T:3,6, F:26,8,
CH:37,9, C:3,1, Ca:12,6

§:1,0, E:724,0, Z5:19,1, T: 1,0, F:31,6,
CH:95,7, C:8,0, Ca:76,5

§:0,8, E:1187,0, Z8:18,9, T:0,3, F:49,4,
CH:192,8, C:68,3, Ca:52,1

§:1,9, E:767,0, Z5:18,6, T:3,5, F:30,6,

§:1,0, E:420,0, Z5:29,4, T:2,2, F:19,8,
CH:108,3, C:17,7, Ca:66,0 J

CH:21,2, C:7,8, Ca:92,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




