Bolcsodes

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.01.20.

-Erdei gytimdlcsos tea
-Sertésparizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

2025.01.21.

-Tej (L)
-Kuglof (G, L, T, K)

2025.01.22.

-Malna-csipke Tea
-Olasz felvagott (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

2025.01.23.

-Meggy-berkenye Tea
-Tonhalkrém (H, L)
-Korpas rad (G)

2025.01.24.

-Citromos tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

8:2,8, E:350,0, Z5:21,8, T:8,1, F:15,2,
CH:23,9, C:7,6, Ca:65,7

S:0,4, E:249,0, Z5:9,4, T:5,1, F:9,7,
CH:30,8, C:12,8, Ca:240,0

S:1,8, E:225,0, Z5:10,2, T:0,8, F:7,2,
CH:23,8, C:8,6, Ca:065,7

S:1,4, E:338,0, Z5:7,0, T:1,5, F:13,4,
CH:53,8, C:8,1, Ca.0,5

S:1,2, E:207,0, Z5:9,8, T:2,9, F:7,9,
CH:20,0, C:4,3, Ca:73,5

-Almalé )

-Limonadé

-Ananészlé )

-Erdei gyiimolcsos tea )

-Narancslé-100%

$:0,0, E:70,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:17,1, C:17,1, Ca:0,0

§:0,0, E:64,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:155, C:15,1, Ca:0,8

- \— ~— ~—

§:0,0, E:63,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:15,0, C:15,0, Ca:0,0

§:0,0, E:25,0, ZS:0,7, T:0,1, F:0,7,
CH:5,5 C:5,4, Ca:0,2

§:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:13,4, C:13,4, Ca:0,0

- \— ~— ~—

-Oszi zoldségleves (Z, M, G, | -Paradicsomleves (G, T) -Karalabéleves (G, T) -Almaleves (L, G) -Gombaleves (G, T)
T) -Panirozott dindk (G, L, T, Z,| -Vadas tokany (L, G, M, Z, T| -Borsos tokany (Z, M, G, L, | -Karalabéfézelék (L, G)
-Kelkaposzta fozelek (G, Z, | O, M, S) 0, S, K) T, O, S, K) -Csirke nuggets (G, Z2)
M) -Parolt rizs -Tészta koret (G, T) -Fott burgonya -Alma
-Fokhagymas apropecsenye | -Banan -Alma -Narancs
(Z, M)
-Alma J J J J J
S:1,1, E:427,0, ZS:18,1, T:0,1, F:19,9, '\ S:0,9, E:1 363,0, Z5:19,7, T:1,1, F:45,5,\ S:1,1, E:557,0, Z8:17,3, T:1,6, F:21,5, | S:1,3, £:394,0, ZS:10,6, T-1,6, F:16,7, | S:4,9, E:243,0, Z5:8,5, T:1,0, F:6,9,
CH:44,8, C:3,6, Ca:102,8 CH:193,2, C:84,9, Ca:100,9 J CH:80,2, C:9,8, Ca:56,5 J CH:53,4, C:12,2, Ca:49,9 J CH:34,8, C:3,7, Ca:78,8 J
-Jogobella gyiimolcsos -Natur sajtkrém (L) -Zala felvagott -Csemege szalami (O) -Kenémajas (O, M)
ivojoghurt (L) -Rozskenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Korpas zsemle (G)

-Szeletelt teljes kiorlési -Rozskenyér (G)

kenyér (G, F, O, S)

S:0,1, E:80,0, ZS:1,0, T:0,0, F:2,4,
CH:14,4, C:0,7, Ca:97,7

S:0,1, E:123,0, Z5:1,8, T:0,9, F:4,1,
CH:22,0, C:0,6, Ca:50,0

S:0,7, E:242,0, Z5:15,7, T:0,8, F:5,6,
CH:17,0, C:2,2, Ca:65,5

S:0,1, E:171,0, ZS:5,9, T:0,5, F:7,0,
CH:21,5, C:0,3, Ca:5,6

S:1,8, E:293,0, Z5:6,1, T:2,5, F:10,4,
CH:472, C:1,4, Ca:2,5

5:4,0, E:927,0, Z5:40,9, T:8,2, F:37,5,
CH:100,1, C:29,0, Ca:266,3 J

S:1,4, E:1 798,0, Z8:30,9, T:7,1, F:59,3,
CH:261,5, C:113,5, Ca:391,7 J

8:3,7, E:1 087,0, Z8:43,3, T:3,2, F:34,3,
CH:136,1, C:35,6, Ca:187,6 J

8:2,7, E:929,0, Z5:24,2, T:3,8, F:37,8,
CH:134,2, C:26,0, Ca:56,2 J

8:7,9, E:798,0, Z5:24,4, T:6,4, F:25,2,
CH:115,3, C:22,8, Ca:154,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.01.27.

Kedd

2025.01.28.
-Epres tea
-Natur vajkrém
-Korpas zsemle (G)

2025.01.29.

-Birsalma-eper tea
-Ko6rozott (L)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok

2025.01.30.

-Tej (L)
-Kakaos csiga kelt (G, T, L)

8:0,2, E:181,0, Z5:8,4, T:4,7, F:7,5,
CH:18,6, C:9,5, Ca:243,9

S:1,2, E:305,0, ZS:5,0, T:0,2, F:8,7,
CH:54,3, C:1,4, Ca:2,2

S:1,4, E:192,0, Z5:6,0, T:3,2, F:10,0,
CH:24,2, C:9,0, Ca:104,6

S:0,0, E:349,0, Z5:8,7, T:4,5, F:13,1,
CH:53,3, C:21,2, Ca:274,7

-Almalé

-Limonadé

-Narancslé-100% )

-Epres tea )

$:0,0, E:70,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

-Tej (L)
-Lekvaros kenyér (G, L)
)
CH:17,1, C:17,1, Ca:0,0 J

§:0,0, E:64,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:15,5, C:15,1, Ca:0,8

- -~ —

§:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:13,4, C:13,4, Ca:0,0

$:0,0, E:30,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:7,1, C:0,0, Ca:0,9

-Tarhonyaleves (Z, M, G, T)
-Parajf6zelék (L, G)

-Fott tojas (T)

-1/2 adag burgonya

-Banan

-Burgonyakrémleves (Z, G)
-Stefania vagdalt (G, L, T, O,
M, S, K)

-Parolt rizs

-Alma

-Szarazbab leves csipetkével
“Z,M,G,L, T, O, S, K)
-Almés Fahéjas Gomboc (G)
-Narancs

J

-Husleves (Z, G, L, T, O, M,
S, K)

-Fott hus

-Meggy martas (G, L, T, Z,
O, M,S)

-Parolt rizs y

8:0,7, E:486,0, Z5:10,9, T:1,0, F:26,9,
CH:73,6, C:16,6, Ca:195,9

8:2,6, E:589,0, Z5:12,8, T:0,6, F:21,3,
CH:96,5, C:1,4, Ca:30,7

§:0,0, E:78,0, ZS:4,6, T:0,5, F:0,5,
CH:10,8, C:8,1, Ca:0,0

8:1,0, E:716,0, Z5:23,0, T:1,6, F:48,7,
CH:84,2, C:21,6, Ca:60,1

-Gépsonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

-Alma
-Tur6 Rudi (L, F, O, D)

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Fokhagymas tejf616s kifli
(G, L,0)

8:0,7, E:180,0, ZS:8,2, T:0,8, F:7,6,
CH:17,0,C:1,9, Ca:71,6

S:0,1, E:404,0, Z5:18,2, T:13,0, F:10,2,
CH:51,4, C:37,0, Ca:89,5

S:1,3, E:211,0, Z5:10,1, T:5,3, F:11,3,
CH:17,2, C:2,1, Ca:245,5

§:0,0, E:34,0, ZS:1,5, T:0,0, F:0,6,
CH:4,2, C:1,1, Ca:0,0

S:1,7, E:917,0, Z5:27,5, T:6,5, F:42,0,
CH:126,4, C:45,1, Ca:511,4 J

8:3,9, E:1 362,0, Z8:36,0, T:13,8,
F:40,3, CH:217,7, C:54,9, Ca:123,1

8:2,8, E:537,0, Z5:20,6, T:8,9, F:21,8,
CH:65,5, C:32,5, Ca:350,1 J

S:1,1, E:1128,0, Z8:33,1, T:6,1, F:62,3,
CH:148,8, C:44,0, Ca:335,7

Pentek

2025.01.31.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




