Kedd

Csiitortok

Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év, 2024.11.11. 2024.11.12. 2024.11.13. 2024.11.14.
Tizorai -Tej (L) -Birsalma-eper tea -Meggyes tea -Tej (L)
-Csokoladés gabonagolyo (G,| -Kenémajas (O, M) -Tojaskrém (T, L) -Karamellas kalacs (G, L, T)
L,F, D) -Korpas rud (G) -Szeletelt teljes kiorlésti

kenyér (G, F, O, S)

Pentek

2024.11.15.

-Limonadé
-Hot dog (G, T, M)

S:0,0, E:453,0, Z5:9,6, T:4,3, F:7,5,
CH:75,4, C:39,5, Ca:300,0

8:2,3, E:379,0, Z5:11,3, T:4,7, F:12,5,
CH:54,6, C:8,5, Ca.5,0

S:1,2, E:404,0, Z5:18,3, T:6,0, F:16,4,
CH:39,3, C:10,4, Ca:112,7

S:1,1, E:517,0, Z5:18,0, T:9,3, F:15,7,
CH:72,5, C:31,5, Ca:300,0

) ) )

8:2,5, E:596,0, Z5:21,6, T:1,5, F:15,7,
CH:80,7, C:27,4, Ca:25,0

)

E b é d -Rizsleves (G) -Tojasleves (T, G) -Oszi zoldségleves (G, T) -Daragaluska leves (G, T, Z,
-Lencsef6zelék (M, G, L) -Natur csirkemell (G) -Brassoi apropecsenye (G, L, | D, O, M)
-Fokhagymas apropecsenye | -Majonézes tésztasalata (T, | T, O, M, S, K) -Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, G, L) -Fé6tt burgonya M, S, K)

-Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
S, K)

-Szilvalekvaros gomboc (G,
L)

-Narancs

8:0,9, E:814,0, Z5:37,3, T:3,3, F:41,1,
CH:69,2, C:5,3, Ca:63,2

S:1,8, E:716,0, Z5:50,8, T:6,9, F:32,3,
CH:21,5, C:5,6, Ca:4,7

S:1,9, E:588,0, ZS:21,6, T:0,1, F:28,7,
CH:63,5, C:4,3, Ca:54,2

8:0,9, E:525,0, Z5:23,1, T:2,3, F:20,6,
CH:55,9, C:4,4, Ca:131,4

S:1,8, E:748,0, Z5:17,5, T:0,1, F:21,3,
CH:125,5, C:70,0, Ca:28,3

U. -Danett vanilia puding 125g | -Pizza szelet (G, L, T, F, Z, | -Gyiimoélcs joghurt (L) -Korpas zsemle (G) -Szeletelt trappista sajt (L)
zsonna . AR : o
L) 0,S) -Korpés rad (G) -Natur vajkrém -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kigyouborka -Szeletelt teljes kiorlésii
kenyér (G, F, O, S)
5:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, J S:3,3, E:204,0, Z8:27,5, T:0,0, F:13,2, | S:1,7, E:375,0, Z5:1,3, T:0,5, F:21,3, | S:1,2, E:323,0, Z5:9,2, T:0,2, F:9,2, J §:2,5, E:391,0, ZS:19,2, T:10,3, F:21,8,
CH:0,2, C:0.1, Ca:1,5 CH:61,6, C:0,0, Ca:0,0 CH:62,0, C:14,9, Ca:0,0 CH:48,4, C:1.4, Ca:16,0 CH:30,1, C:3,7, Ca:474,5
5 5:0,9, E:1268,0, ZS:47,0, T:7,6, F:48,7,\ S:7,4, E:1 298,0, Z5:89,6, T:11,6, 5:4,7, E:1 367,0, ZS:41,2, T:6,6, F:66,5,\ S:3,2, E:1 365,0, Z8:50,3, T:11,8, 5:6,8, E:1 735,0, ZS:58,3, T:12,0,
Osszesen CH:144,8, C:44,9, Ca:364,7 J F:58,0, CH:137,8, C:14,0, Ca:9,7 CH:164,7, C:29,6, Ca:167,0 J F:45,5, CH:176,8, C:37,3, Ca:447,4 J F:58,8, CH:236,2, C:101,0, Ca:527,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Pentek

Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok

11-14 év 2024.11.18. 2024.11.19. 2024.11.20. 2024.11.21.

2024.11.22.

Tl,ZO’ rai -Birsalma-eper tea -Erdei gyiimolcsos tea -Kakaé (L) -Citromos tea
-Zala felvagott -Margarin(Ewa)-20% (L) -Fonott kalacs (G, L, T) -Rantotta (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Teljeskiorlési zsemle (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Kigyouborka
-Szeletelt teljes kiorlést -Zoldpaprika -Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)

J -Gyiimélcs tea
S:1,3, E:490,0, Z8:31,4, T:1,5, F:11,4, J S:1,7, E:360,0, Z8:6,1, T:1,7, F:11,5, J S:0,8, E:453,0, ZS:17,1, T:8,4, F-15,1, | S:0,8, E-99,0, ZS:5,9, T:0,0, F:5,4, J S:2,7, E:308,0, Z8:8,1, T+1,3, F:16,6,

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)

CH:38,0, C:11,9, Ca:114,9 CH:63,0, C:8,5, Ca:2,2 CH:58,0, C:25,7, Ca:328,9 CH:4,6, C:3,0, Ca:14,0 CH:39,2, C:11,2, Ca:125,9
E b éd -Olasz zoldségleves (G, T, Z,| - Tejfolos gombaleves (G, L, | -Zeller leves (Z, G, T, O, M) | -Erdész gulyas (Z, M, G, T) | -Mexikodi leves (Z, G)
L,O,M,S) T,Z,0, M) -Tarhonyashus (Z, M, G, O) | -Rizsfelfujt (L, T, G) -Csirkepaprikas (L)
-Finomfézelék (L, G, Z, M) | -Kakadscsiga (G, L, T) -Cékla -Tészta koret (G, T)
-Sertésporkolt (G)
S:1,8, E:729,0, ZS:31,3, T:2,0, F:32,2, | S:1,6, E:588,0, ZS:27,8, T:0,0, F:10,7, J S:1,7, E:647,0, ZS:13,4, T:0,5, F:28,2, \ S:0,4, E:617,0, ZS:21,3, T:4,8, F:22,7, | S:3,7, E:821,0, ZS:30,1, T:4,1, F:40,7, J
CH:74,1, C:16,4, Ca:176,1 CH:74,8, C:21,5, Ca:120,9 CH:99,6, C:17.9, Ca:38,4 CH:82,0, C:30,2, Ca:220,6 CH:97.3, C:3,7, Ca:37.7
U -Krémtar6, mazsolas, vanilias| -Natur sajtkrém (L) -Fokhagymas tejfolos kifli -Csemege szalami (O) -Lotti tejszelet (L)
zsonna s e : 0
(L) -Teljeskiorlési kifli (G) (G,L,0) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Alma
-Korpas zsemle (G)
-Zoldpaprika
S:0,0, E:228,0, ZS:8,8, T:0,0, F:15,1, S:1,8, E:313,0, ZS:4,6, T:2,4, F:11,1, S:0,0, E:34,0, ZS:1,5, T:0,0, F:0,6, J S:1,3, E:384,0, ZS:11,8, T-1,1, F:17,0, \ S:0,0, E:78,0, ZS-0,3, T-0,0, F:0,4, J
CH:20,6, C:14,8, Ca:60,3 CH:53,1, C:1,5, Ca:100,0 CH:4,2, C:1,1, Ca:0,0 CH:49,9, C:1,7, Ca:10,8 CH:20,7, C:0,0, Ca:15,8
=3 S:3,1, E:1448,0, ZS:71,5, T:3,5, F:58,8,) S:5,2, E:1 261,0, ZS:38,5, T-4,1, F:33,2,\ S:2,5, E:1 135,0, ZS:32,0, T:9,0, F:43,8,) S:2,6, E:1 100,0, ZS:38,9, T:5,9, F:45,1,) S:6,3, E:1 207,0, ZS:38,5, 5,5, F:57,7,
0SSZ€S en CH:132,6, C:43,1, Ca:351,2 CH:191,0, C:31,5, Ca:223,1 CH:161,7, C:44,7, Ca:367,3 CH:136,6, C:34,9, Ca:245,5 CH:157,3, C:14,9, Ca:179,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




