Felnott

Hétfs

2024.05.13.

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Zoldbableves (G, L, T, O,
M, S, K)
-Kukoricas csirkeragu (Z, M,

G) -Vitamin salata (K) M, S, K) 0, S, K) -Parolt rizs
-Tarhonyakoéret (G, T) -Sertésporkolt (G) -Tészta koret (G) -Tartar martas (Z, M, L, T)
-Teljeskiorlési kenyér(C) (G,| -Alma
J J O) J J J

Kedd

2024.05.14.
-Raguleves (G, L, T, O, M, S,
K)

-Burgonyas tészta (G, Z, M)

2024.05.15.

-Kelbimboleves (D, G, L, T,
0o, M, S, K)
-Lencsefozelék (L, G, T, O,

Csiitortok

2024.05.16.

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)
-Vadas tokany (L, G, M, Z, T

Pentek

2024.05.17.
-Almaleves (L, G, T, Z, O,
M, S)

-Rantott halfilé (G, T, H)

S:1,6, E:803,0, Z5:21,4, T:0,5, F:47,7,
CH:102,8, C:13,1, Ca:29,1

8:1,0, E:879,0, Z5:25,1, T:0,9, F:42,9,
CH:109,3, C:9,3, Ca:70,3

8:2,0, E:841,0, Z5:23,7, T:3,1, F:44,6,
CH:101,4, C:13,6, Ca:131,1

8:0,2, E:885,0, Z5:20,4, T:3,4, F:45,3,
CH:124,9, C:15,4, Ca:85,6

S:1,4, E:872,0, Z5:23,7, T:7,3, F:41,0,
CH:121,5, C:15,2, Ca:83,2

S:1,6, E:803,0, Z5:21,4, T:0,5, F:47,7,
CH:102,8, C:13,1, Ca:29,1 J

8:1,0, E:879,0, Z5:25,1, T:0,9, F:42,9,
CH:109,3, C:9,3, Ca:70,3 J

8:2,0, E:841,0, Z5:23,7, T:3,1, F:44,6,
CH:101,4, C:13,6, Ca:131,1 J

8:0,2, E:885,0, Z5:20,4, T:3,4, F:45,3,
CH:124,9, C:15,4, Ca:85,6 J

S:1,4, E:872,0, Z5:23,7, T:7,3, F:41,0,
CH:121,5, C:15,2, Ca:83,2

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

2024.05.20.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Kedd

2024.05.21.

-Csontleves (Z, M, D)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)
-Fokhagymas apropecsenye
(Z, M)

-Teljeskiorlési kenyér(C) (G,
0) )

2024.05.22.

-Babgulyas (Z, M, G, L, T, O)
S, K)

-Sajtos pogacsa kelt (G, L, T)
-Banan

J

Csiitortok

2024.05.23.

-Karfiolleves (G, T)

-Brassoi apropecsenye (G, L,
T,0,M, S, K, Z)

-Burgonya koret

J

Pentek

2024.05.24.

-Paradicsomleves (G, Z, M,
T)

-Dubary csirkemell (L, G)
-Petrezselymes rizs

-Korte

S:1,6, E:881,0, ZS:21,6, T:0,6, F:42,6,
CH:123,0, C:21,1, Ca:110,1

S:1,1, E:885,0, Z5:22,2, T:9,7, F:50,7,
CH:132,3, C:25,9, Ca:414,2

S:1,1, E:730,0, ZS:21,3, T:0,2, F:35,4,
CH:92,4, C:9,2, Ca:116,2

S:1,3, E:899,0, Z5:18,9, T:3,3, F:25,2,
CH:157,4, C:37,1, Ca:124,2

S:1,6, E:881,0, Z5:21,6, T:0,6, F:42,6,
CH:123,0, C:21,1, Ca:110,1 J

S:1,1, E:885,0, Z5:22,2, T:9,7, F:50,7,
CH:132,3, C:25,9, Ca:414,2 J

S:1,1, E:730,0, Z5:21,3, T:0,2, F:35,4,
CH:92,4, C:9,2, Ca:116,2 J

S:1,3, E:899,0, Z5:18,9, T:3,3, F:25,2,
CH:157,4, C:37,1, Ca:124,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




